
Le Fréchou, un peu d'histoire..... 

 

Henri IV est bien le roi préféré des Français, encore aujourd’hui. 

Le futur monarque passa toute sa jeunesse en Albret auprès de sa mère Jeanne d'Albret. Il 
n'est pas un château, une grande maison, une "salle gasconne", qui ne l'ai vu passer ou 
s'ébattre....afin de créer du "lien social" comme on dit aujourd'hui entre sa future majesté et 
son futur peuple (surtout la gent féminine....) 

Mais s'il accéda au trône de France, il ne le doit point à l'Albret, mais bien au FRECHOU. 

En effet, si Henri III de Navarre devint Henri IV de France, il le doit, notamment, à la mort du 
Duc de Guise, sérieux prétendant Ligueur (catholique) au même trône. Or, qui assassinat le Duc 
de Guise, au château de Blois le 22 mars 1588 ? C'était un petit groupe de condottières, tous 
Cadets de Gascogne, appartenant à la "garde des 45", garde rapprochée du roi de France Henri 
III (à ne pas confondre avec notre Henri III de Navarre.....on s'y perd déjà.....) Et qui 

commandait cette garde et cette opération commando? 

François de Montpezat, Seigneur du Fréchou... (Et autres lieux). 

La  France devrait donc être reconnaissante au Fréchou de lui avoir permis d'avoir Henri IV ! 
Cette même "garde" au siècle suivant, munie alors de mousquet, deviendra la compagnie des 

mousquetaires du Roi.....dans laquelle s'illustrèrent d'autres jeunes gascons. 

François de Montpezat habitait donc le château du Fréchou où il vint d'ailleurs se réfugier 
quelques temps après l'attentat contre le Duc de Guise. Par peur des représailles de la Ligue? On 
ne sait ! 

Mais il y a plus surprenant encore. Il y a dans le village du Fréchou, une maison que les anciens 
nommaient la "maison du Duc de Brancas". La mémoire collective rapporte que ce Duc de Brancas 
était un Ligueur, donc un allié du Duc de Guise. Or, sitôt le Duc de Guise assassiné, ce Duc de 
Brancas serait venu se réfugier, lui aussi, au Fréchou, auprès de l'assassin de son ancien 
"patron"! Comme quoi, en politique, hier comme aujourd'hui, il ne faut s'étonner de rien..... 
Légende ou petite histoire, nul ne le sait. Mais ce qui est certain, c'est que beaucoup plus tard le 
château du Fréchou et la famille de Brancas eurent un avenir commun après moults unions, 

successions, partages, la dernière descendante épousant un de Brancas. Cette famille de Brancas 
marqua aussi l'histoire, à un autre moment mais à la même époque et avec les mêmes acteurs (ou 
presque). Pour cela, revenons (encore !) sur un assassinat. Si Henri IV devint roi, c'est que le Duc 
de Guise avait été assassiné comme nous l'avons démontré. Il accéda enfin au trône grâce (!) à 
l'assassinat du roi Henri III, et par qui? Vos réminiscences ou autres souvenirs vous le rappellent 
peut être, par le moine Clément. Or, ce brave moine passa la nuit précédent son geste funeste 
dans les bras de Madame la Duchesse de Montpensier qui sut ainsi le motiver ! (Le « coacher » 
comme on dit aujourd’hui). 

Cela se passa en 1589 dans l'hôtel de Brancas, à Paris. Aujourd'hui, Institut d'Architecture au 6 
rue de Tournon (la rue qui monte vers le Sénat). 

Le Fréchou fut ainsi, bien involontairement sûrement, un moment au centre de la "petite" histoire 
de France. 

Il ne faut point alors s'étonner que quelques années plus tard, il fut démontré et prouvé que le 
Fréchou était......le Centre du Monde. Cette démonstration demandant quelques moyens 
techniques ne peut se faire ici. La prochaine aura lieu le vendredi 9 Juillet 2010, vers 19 heures 
(heure locale) à l'ouverture du premier Marché de Producteur de Pays de l'année 2010.  

 


